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El hombre como unidad biopsicosocial.

A lo anterior se suma un tercer aspecto de importancia equivalente: la necesidad de la socializacién. Las pautas prescritas de conducta son los papeles sociales. EL HOMBRE COMO UNIDAD BIOPSICOSOCIAL El hombre debe ser considerado como un ente biopsicosocial, pero para hacer esto primero se debe definir cada uno de los términos que se
encuentran en esta afirmacion:Bio: Significa vida.Psico: Significaalma,mente oactividadmental.Social: Perteneciente o relativo a una compafiia o sociedad, o a los socios o compafieros, aliados o confederados. El crecimiento humano es un fenémeno biolégico complejo, y representa una parte vital en el desarrollo normal de todos los nifios. Por otra
parte, todos estamos bajo la influencia del ambiente social en el que hemos crecido. Toda sociedad desarrolla su propio conjunto de papeles para lograr sus fines y mantener la propia forma adecuada de organizacion y orden. Finalmente, resulta claro que el hombre es un ser biopsicosocial que tiene integradas en su persona tres grandes dimensiones
la bioldgica, la psicolégica y la 4. Estas interacciones con otros y con todos, pueden ser directa o indirectamente; y aparte de tener compafiia al hombre le gusta que toda compania se preocupe por él y le brinde lo mejor de su ser.Todas las sociedades grandes y pequefas, simples o complejas definen ciertas pautas de conducta necesarias para el
funcionamiento de la sociedad, y las prescriben a los individuos. El crecimiento es especialmente rapido en la nifez, y especialmente durante el primer ano de vida; en este tiempo puede triplicarse el peso en relacion con el peso al nacer, y también se produce un aumento del 50 por ciento en longitud. ;Hacia dénde me dirijo? Para concluir, los tres
enfoques representan distintos niveles de abstraccion y aunque utilizan distintos conceptos y métodos, tienen el mismo objeto de estudio, el hombre; sin embargo, hasta épocas relativamente recientes, bidlogos, psicélogos, antropoélogos, culturalistas y sociélogos han trabajado con escasa vinculacion entre unos y otros. Esta combinacion de existencia
bioldgica y ser espiritual le confiere al individuo un doble tipo de necesidades, debe atender su alimentacidn, descanso, reproduccion, esto nos indica que cuando la necesidad bioldgica no se encuentra satisfecha, dificilmente puede el sujeto concentrarse en cavilaciones para determinar cudl es su misidon en el mundo o dedicarse a escribir su propia
historia y la de la humanidad. Se dice al respecto que la causa principal radica en la necesidad de dividir el trabajo y de esta manera reducir el esfuerzo que le costaria a un solo individuo conseguir un fin determinado, un producto. En conclusién que el hombre es un ser complejo que posee gran estructura en su organismo y mental que le permite
relacionarse o no con otras personas y seres vivos, y tener un comportamiento muy distinto al de los otros seres vivos. Cada persona es definida por las circunstancias especificas y cualidades que presenta, tenemos condiciones como especie que estan determinadas desde que nacemos, como por ejemplo la estructura del cuerpo humano, ciertas
caracteristicas fenotipicas, el temperamento, entre otros; pero también el ordenamiento de ciertas cosas estan determinadas por la herencia. social, dimensiones que estan estrechamente ligadas y son las partes entre las que el individuo debe distribuir su atencién para desarrollarse arménicamente. El individuo vive en un contexto social que lo pone
en contacto desde su nacimiento con otros seres humanos de los cuales depende para conservar su vida, formar su caracter y aprender el modo de ganarse el sustento. Entre los mas antiguos escritos donde se advierte la influencia y responsabilidad del ambiente en la salud, se encuentra el tratado de Los Aires, Aguas y de los Lugares, redactado por
el filésofo griego Hipdcrates, quién vivié a mediados del siglo V hasta el primer tercio del siglo IV y que es reconocido como Padre de la Medicina; el cudl, hace mencién de la relaciéon permanente de la tierra, el agua y el aire con los padecimientos del hombre, y muestra una visién ecolégica. 1. Tan importante resulta este tercer aspecto de la vida que
una definicién alternativa a la ya citada de Aristdteles es la que dice “el hombre es un animal social” poniendo de relieve que lo que distingue a la especie humana de las del resto del reino animal es precisamente la asociacién de los individuos, ¢ por qué se asocian? Y la necesidad de tener respuestas convincentes lo deciden a buscar para encontrarle
razén y propoésito a su existencia, a partir de aqui, adoptara una conducta congruente con las respuestas que hayan satisfecho esta necesidad racional. EL. HOMBRE COMO UNIDAD BIOPSICOSOCIAL El estudio de los seres humanos puede hacerse con enfoques sobre estas tres dimensiones: la bioldégica, que hace énfasis en el estudio de la estructura
y funciones del organismo; la psicolégica, que estudia la personalidad y las relaciones interpersonales y el de las ciencias sociales, que estudia las sociedades y las culturas, es entonces cuando se habla del hombre como una unidad psicosocial En este sentido tenemos, el hombre, entre sus multiples definiciones y caracteristicas es un animal biolégico.
Es sdlo en las dos ultimas décadas que a través del mayor intercambio y de la colaboracion mas estrecha entre los exponentes de estas distintas disciplinas se ha llegado a la conclusién de que el hombre s6lo puede ser entendido como una unidad bio-psico-social y es generalmente aceptado por unos y otros el criterio de que la comprensiéon de los
fenémenos relativos a los seres humanos requiere la utilizacién de conocimientos que provienen de esas tres ciencias. Se refiere a los cambios cuantitativos en el tamafio y la masa corporal a partir de la transformaciéon de unacélula inicial en unorganismo pluricelular. Y toda la frase "EL HOMBRE COMO SER BIO-PSICO-SOCIAL" quiere decir que el
humano en general (ambos sexos) es un ser vivo con un organismo complejo y con una mentalidad muy complejabasadaenmuchosaspectos(valores,conciencia,ética,motivaciones,deseos, personalidad, etc), los cuales le permiten estar en una organizacién social (familia, amistades, comunidad, municipio, nacién, grupos sociales, etc.) y comportarse de
acuerdo sus intereses psicolégicosyaloslimitesquelepresentesucuerpoysuaprendizaje. No es coincidencia de los hombres lo que determina su ser, sino, por el contrario, es su existencia social lo que determina se conciencia.” Esto indica que la organizacion social, las reglas que debemos respetar para una convivencia provechosa (el derecho), asi como
las formas de participacién de los miembros de la sociedad en la conduccién de esta (la politica) estdn determinadas por el avance que la propia sociedad haya alcanzado en los recursos productivos, la tecnologia y las formas en que se asocian y organizan para producir. Que permite enmarcar a la salud como la correcta aptitud para dar respuestas
armonicas que sean acordes y ajustadas a los estimulos del ambiente (fisico y la comunidad) y que garanticen una vida activa, creadora y una progenie viable,loqueconllevealhombreamanifestarseeneléptimodesucapacidad. EL HOMBRE COMO UNIDAD BIOPSICOSOCIAL Quiza la definicién mas conocida y usual de hombre es la del filosofo griego
Aristoteles, la cual dice: “el hombre es un animal racional”, definicién que resulta muy ilustrativa porque alude la doble naturaleza humana, por un lado, el hombre es un animal bioldgico con necesidades de supervivencia, que se conduce primitivamente por los impulsos derivados del instinto y que se expresan en los actos que realizamos para
conservar la vida y la salud corporal, por otro lado, como producto de la evolucion y de una muy compleja organizacién de la materia (el cerebro humano), de la existencia bioldgica ha ido emergido, en un largo proceso de perfeccionamiento, el ser racional, la conciencia de las cosas, que es la que le otorga al individuo la dimensién propiamente
humana y espiritual. El hombre es un ente social porque recibe influencias favorables y desfavorables como resultado de la interaccién con la sociedad (constituida por semejantes a él) que lo rodea y con el medio ambiente fisico, en el cual lleva a cabo su vida. Por lo tanto, se establecen interrelaciones complejas de los seres humanos con los seres
humanos y con su entorno, dando como resultado que el hombre es un elemento més de la comunidad social y de un ecosistema. 3. Pero para su gran fortuna, después de satisfecha la parte biolégica, con él estdbmago lleno y la confianza de que habra alimento para el dia siguiente, el hombre reposa momentdneamente para luego preguntarse: ¢de
dénde vengo ¢quién soy? Si bien es cierto que nuestro cuerpo es un sistema biolégico compuesto de células y drganos complejos que funcionan juntos para darnos la vida, también es cierto que las funciones de nuestro cuerpo afectan profundamente nuestros pensamientos y estados de animo. Pero al margen el modo de produccién de la vida material
determina el proceso social politico e intelectual de la vida en general. El hombre es una unidad, porque existe y su componente bio se refiere a que es un organismo vivo que pertenece a la naturaleza. Su componente psico se refiere a que ademas de ser un organismo vivo tienemente,loquelepermiteestarconscientedesuexistencia. Sobre esta
estructura bioldgica, se desarrolla una estructura psicoldgica a través de la cual penetran y se instalan las estructuras culturales, educativas y sociales; sobre tales dimensiones se desarrolla una nueva realidad integrada, denominada dimension psicoldgica, y por ella y a través de ella, se involucran las realidades sociales y culturales que
redimensionan, en un contexto especifico, al individuo. No podemos escapar a nuestra mente y al pensamiento, y en todo momento hacemos uso de él. 2.

A pesar de que la integralidad en el hombre ha sido estudiada por diferentes autores, no se observa un tratamiento al término desde el punto de vista sicoldgico, que sustente desde la pedagogia, su evaluacién; es por ello que Tamayo (2011a; 2011b; 2014) la define desde esta perspectiva, ante la necesidad de que en su consideracion contenga ...
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que le afecten a él mismo, a otros y a su entorno, condiciones que le hacen capaz de llevar a cabo su autocuidado. Ademads es un todo complejo y unificado objeto de la naturaleza en el sentido de que estd sometido a las fuerzas de la misma, lo que le hace cambiante. El término sociedad (del latin societas) alude a un concepto polisémico que designa a
un tipo particular de agrupacién de individuos que se produce tanto entre los humanos (sociedad humana o sociedades humanas, en plural) como entre algunos animales (sociedades animales).. En ambos casos, la relacién que se establece entre los individuos supera la manera de ... Sarason Irwin G - Psicopatologia Psicologia Anormal El Problema De
La Conducta Inadaptada 11 Ed A pesar de que la integralidad en el hombre ha sido estudiada por diferentes autores, no se observa un tratamiento al término desde el punto de vista sicoldgico, que sustente desde la pedagogia, su evaluacién; es por ello que Tamayo (2011a; 2011b; 2014) la define desde esta perspectiva, ante la necesidad de que en su
consideracion contenga ... Disciplina de la criminologia general que, retomando elementos de la sexologia, la medicina, la psicologia y el derecho, analiza los factores enddgenos y exégenos manifestados en quienes cometen algun delito sexual, teniendo como objetivos la proteccion de bienes juridicos como la libertad sexual, el normal desarrollo
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